Hur surt 3r det som ditt
barn 3ter och dricker?

SURT NEUTRALT

Cola Apelsiner Paron Banan Agg Mjolk*
pH 2.6 pH 3.7 pH 4.1 pH 5.1 pH 6.6 pH 7.0

Anvand sugror
Uppmuntra dina barn att dricka sura drycker med sugror i bakre
delen av munnen, riktat bort fran tanderna.

Mellanmal som inte ar sura

Forsok att ersstta mellanmal med hogt syrainnehall med mat som ar
bra for tanderna som till exempel stavar av raa gronsaker,

yoghurt eller ost.

Vénta innan du borstar tdnderna

Om dina barn &ter eller dricker ndgot surt till frukost s3 foresla att
de borstar tanderna fore eller vantar sa ldnge som majligt innan de
borstar tanderna eftersom emaljen 8r mjukare efter att man &tit eller
druckit n3got surt.

Radgor med din tandlgkare
Se till att g3 med ditt barn pa tandldkarkontroll regelbundet och tala
med en tandlkare om det som eventuellt oroar dig.
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For att fa reda pd mer om erosion besok oss p3 WWW.pr o-emalj.se

* Mat med hégt kalciuminnehdll motverkar effekterna av erosion.

Ett livsmedels pH-varde (eller syranivd) och hur (5t det kan neutraliseras &r nyckelfaktorer ndr det galler
erosion. Ju surare maten &r och ju [8ngre maten/drycken finns kvar i munnen, desto mer utsatt blir ditt
barns tander for erosion.



